PROUTOOOLO AP

Enfermedades autoinmunes

¢ QUE ES EL AIP?

El AIP (Autoimmune Protocol), o Protocolo de Enfermedades Autoinmunes, es un enfoque
dietético y de estilo de vida disefiado para apoyar la salud de las personas que padecen

trastornos autoinmunes. Este protocolo busca aliviar los sintomas, reducir la inflamacién y
restaurar el equilibrio en el cuerpo a través de la eliminacion de alimentos que puedan

desencadenar reacciones autoinmunes.

{COMO FUNCIONA?

FASE DE ELIMINACION

Fase consiste en eliminar por "completo
ciertos grupos de alimentos Qquemsse
consideran inflamatorios o qué pueden
desencadenar reacgiones autginmunes en
el cuerpo.

Durante esta fase, el objetivoies darle.al
cuerpo el tiempo necesario para
desintoxicarse, reducir la inflamacion vy
comenzar el proceso de restauracién
intestinal. Esta fase puede durar de 30 a
90 dias, dependiendo, de la respuesta
individual del cuerpo.

FASE DE REINTRODUCCION

Una vez completada/ la fase de
eliminacién, se inicia la fase de
reintroduccion. Aqui,/ se reintroducen
gradualmentesciertos/grupos de alimentos,
uno a la vez, durante un periodo de 3-5
diasgpara evaluar la respuesta del cuerpo
a cada uno de ellos. Si se observa que
algin alimento provoca un aumento de
sintomas o una /reaccién adversa, se
elimina nuevamente de la dieta. Este
proceso permite identificar los alimentos
especificos que pueden ser intolerados y
aquellos ‘que el cuerpo tolera sin
problemas.

FASE DEMANTENIMIENTO

Después de la reintroduccion, el objetivo es mantener ina dieta personalizada y adaptada a las
necesidades del cuerpo. En esta fase, setintegran.solo los alimentos que el cuerpo tolera bien,
mientras que los alimentos problematicos se evitan a largo plazo.

¢ QUIENES?

Artritis reumatoide, Enfermedad celiaca,
Enfermedad de Hashimoto, Lupus, Esclerosis
mudltiple, Alopecia Areata.

BENEFICIOS

Reduccidn de la inflamacion
Mejora de la salud intestinal
Aumento de la energia
Control de los sintomas




